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A.H.W.M. Lambregts, D.O. - M.R.O.
Praktijk 
Osteopathie            
www.osteopathielambregts.nl



De Hoge Akker 4

             

4741 TW  Hoeven



Tel. 0165 – 505 820


Geachte heer/mevrouw,

Hierbij bevestig ik onze afspraak voor het osteopathisch consult op


U wordt vriendelijk verzocht tijdig aanwezig te zijn, opdat de voor u gereserveerde tijd optimaal kan worden benut. 

Hoe werkt een osteopaat?
Osteopaten gaan ervan uit dat bewegingsverlies van o.a. gewrichten, organen en delen van de schedel een aandeel kan hebben in het ontstaan van lichamelijke klachten. Bewegingsverlies kan ontstaan na o.a. een val, operatie of infectie. Het osteopathisch onderzoek is gericht op het opsporen van deze bewegingsverliezen in het gehele lichaam. Door het herstel van de oorspronkelijke beweeglijkheid, tracht de osteopaat het zelfherstellend vermogen van het lichaam te stimuleren. 
Meer informatie vindt u in op de website www.osteopathielambregts.nl of op de website van de Nederlandse Vereniging van Osteopathie  www.osteopathie.nl.
1e consult

U kunt plaatsnemen in de wachtkamer, u wordt vanzelf opgehaald.

Het eerste consult begint met het doornemen van het intakeformulier. Hierbij wordt uw ziektegeschiedenis doorgenomen; daarbij zijn alle facetten van uw klachten van belang, alsmede uw algehele gezondheid, essentiële lichaamsfuncties en zeker ook al hetgeen in uw leven is voorgevallen wat zijn sporen in de weefsels kan hebben achtergelaten.

Hierna vindt het osteopathisch onderzoek plaats. Dit onderzoek valt uiteen in 3 van elkaar afhankelijke systemen, te weten: 

· het parietale systeem = het bewegingsapparaat (beenderen, spieren, gewrichten)

· het viscerale systeem = de inwendige organen met bloedvaten en lymfestelsel

· het cranio-sacrale systeem (schedel, wervelkolom, zenuwstelsel en hersenvocht-circulatie

Tijdens dit onderzoek worden de 3 systemen onderzocht op bewegingsstoornissen, welke een mogelijk aandeel hebben in uw klachten. Daarna wordt alvast gestart met de behandeling. 

Deze bestaat uit het mobiliseren van de verschillende gefixeerde structuren, waardoor het lichaam beter in balans wordt gebracht. 

Daarnaast kunnen er leef-, houdings- en voedingsadviezen gegeven worden. Doel hierbij is het zelfherstellend vermogen van het lichaam te stimuleren. 

Verwijzing
Voor het maken van een afspraak is geen verwijzing van een (huis)arts noodzakelijk. Wel is het mogelijk dat uw huisarts of andere behandelaars wordt benaderd voor het verkrijgen van verdere informatie. 

Wat zijn de kosten?

Consult Osteopathie: 80,00 Euro 
Gelieve de betaling te voldoen per pin. 

U kunt de afspraak 24 uur van tevoren kosteloos annuleren. Mocht u de afspraak vergeten, dan wordt deze als niet nagekomen afspraak in rekening gebracht, dat wil zeggen de helft van het consulttarief.

Osteopathie is opgenomen in het aanvullende pakket van de meeste zorgverzekeringen. Aan de hand van uw polis kan uw zorgverzekeraar u hierover meer informatie verstrekken. Middels de factuur die u ontvangt, kunt u declareren bij uw zorgverzekeraar.

Soms vergoeden sociale fondsen van grote bedrijven (een deel van) de kosten. 

Geachte heer/mevrouw,

Wilt u de volgende twee vragenformulieren aandachtig doorlezen, zo nauwkeurig mogelijk beantwoorden en voorafgaand aan uw eerste consult retourneren. Bij het eerste onderzoek zullen de gegevens met u worden besproken. Uiteraard valt al deze informatie onder het beroepsgeheim. Dank voor uw bereidwillige inspanning.
	Naam + Voorletters
	
	Voornaam 
	

	Adres
	
	Postcode
	

	Woonplaats
	
	Geboortedatum
	
	m/v

	Telefoon overdag
	
	B.g.g.
	

	Beroep
	

	Vorige beroepen
	

	Vrije tijd, sport, hobby
	

	Huisarts
	
	Telefoon
	

	Specialist
	
	Telefoon
	

	Therapeut
	
	Telefoon
	


Door wie bent u geïnformeerd/geadviseerd:

	


Wat is uw voornaamste klacht?

	


Wanneer en hoe is deze begonnen en hoe heeft het zich ontwikkeld?

	


Welke zijn de bijkomende klachten op dit moment?

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
	


Wilt u op onderstaande figuren aangeven waar u de klachten voelt?
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Als u pijn heeft, kunt u de aard van de pijn omschrijven? (stekend, brandend, zeurend, schietend, kloppend, beklemmend)

	


Is er een regelmaat of een patroon in uw klachten te ontdekken?

	


Welke omstandigheden geven verbetering? (b.v. koude, warmte, rust, stress, honger, eten, lichaamshouding, beweging)

	


En verergering?

	


	Ervaart u krachtverlies, dove/dode gevoelen van de huid en/of tinteling(en)?
	Ja/nee


Zo ja, waar en hoe vaak?

	


	Heeft u klachten op het moment van hoesten, niezen en/of persen?
	Ja/nee


Hoe voelt u zich in het algemeen? (verdrietig, angstig, rusteloos, geïrriteerd)

	


Zijn er momenten op een dag van inzinking?

	


Heeft u voor- en afkeur voor zuur, zoet, zout, pikant, bitter?

	


Welke spijzen en/of dranken liggen u niet goed?

	


	Heeft u grote behoefte aan zoetigheid? 
	Ja/nee


Drinkt u koffie? Hoeveel?

	


Rookt u? Hoeveel?

	


Gebruikt u momenteel medicijnen/drugs/alcohol? Zo ja welke en hoe vaak?

	


Wordt u ’s nachts wakker, hoe laat?
	


Hoe is de stoelgang?
	____x dagelijks/_____x per week. Regelmatig/Onregelmatig

 Consistentie: vast/breiig/zacht/waterig. Kleur:wit/lichtbruin/geelbruin/donkerbruin/zwart.


Hebben er aanvullende onderzoeken plaatsgevonden (bijv. Rontgenfoto, echo, MRI, bloedonderzoek) in verband met uw klachten en zo ja, met welke uitslag?

	                              


Ziektegeschiedenis

Kunt u chronologisch omschrijven:

1. Welke ziekten, operaties, ongevallen, fracturen, ziekenhuisopnames en behandelingen u in u leven hebt doorgemaakt. Ook ogenschijnlijk kleine zaken als verstuikingen, tandbehandelingen, amandelen pellen en eczeem kunnen van belang zijn. Beschrijf a.u.b. ook eventuele onderzoeksresultaten bij huisarts en/of ziekenhuis.

2. De kinderziekten die u heeft gehad

3. Eventuele zwangerschap, het verloop daarvan en de bevalling

4. Belangrijke perioden in uw leven kunnen eveneens van invloed zijn (echtscheiding, overspannen zijn, depressies, etc.)

	Leeftijd
	Ziekte/klacht/zwangerschap/ontwikkeling/bevalling

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Zijn er familiaire ziekten en/of erfelijke aandoeningen in uw familie? (hart- en vaatziekten, reuma, kanker, suikerziekte, huidaandoeningen, etc.)

	Moeder
	

	Vader
	

	Overige familieleden
	


Bent u, afgezien van bovenstaande gegevens, ooit onder behandeling geweest van een fysiotherapeut, manueel therapeut, specialist of een alternatief genezer (b.v. homeopaat, iriscopist, acupuncturist) Zo ja, met welke resultaten?

	


Welke ziekte en/of gebeurtenis was de zwaarste in uw leven?

	


Welke ziekte, ongeval, operatie was de laatste voor uw huidige klachten begonnen?

	


Wat verwacht u van de therapie? 

	


Indien er nog zaken zijn die volgens u onvoldoende belicht zijn, dan kunt u de ruimte hieronder gebruiken om deze toe te lichten.
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